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1 Program 

1.1 Tidsplan før løpet: 
Dato:     Aktivitet: 

28. November    Offentliggjøring av løpets tilleggsregler og start av påmeldingstiden 

25. Desember   Påmeldingstiden avsluttes 

26. Desember    Offentliggjøring av startprogrammet 

1.2 Tidsplan under løpet: 
Dato:  Tid:   Aktivitet: 

28. Desember 06:45-10:00   Administrativ innsjekk 

07:00-10:30  Gjennomkjøringen starter/avsluttes 

08:00-10:00  Teknisk kontroll starter/avsluttes 

  06:30- løpets slutt Rally Hovedkvarter åpent.  

  10:30   Første jurymøte 

11:00   Offentliggjøring av startliste  

11:00   Førermøte i kafeen på Lygnasæter 

  11:30   Start Lygnasætersprinten 2023  

  16:42   Målgang første bil Lygnasætersprinten 2023 

  17:50   Offentliggjøring av resultatlisten 

  18:00   Premie utdeling (tidligst) 

2 Organisasjon og beskrivelse 

2.1 Løpets omfang 

Lygnasætersprinten 2023 er ment som et enkelt sprintrally ment som en fin oppkjøring til sesongen 2023 

2.2 Arrangørlisensnr. 

78365 

2.3 Ansvarsforsikrings nummer 

23.272 

 

2.4 Organisasjonens navn: 

NMK Hadeland 

 

2.5 Kontaktdetaljer: 

 

Post adresse:     NMK Hadeland 

Postboks 76, N-2714 Jaren, Norway 

NMK Hadeland    +47 95 22 19 54 post@nmkhadeland.com  

Anders Granheim   +47 97 71 07 83  anders.granheim@laje.no  

Arne-Ingar Stulen   +47 95 22 19 54 arne.ingar.stulen@ge.com 

2.6 Organisasjonskomitee 

Jan Erik Thaulow (leder), Arne-Ingar Stulen, Trond Bergli, Christian Stormyr, Stian Kristiansen, Anders Granheim. 

 

2.7 Jury  

  Leder:       Rolf Borge  

Medlemmer:       Bjørn E Aasen 

          Tom Stensrud    

  

2.8 Sikkerhetskontrollant 

NBF`s sikkerhetskontrollant    Tom Stensrud 

 
 
 
 
 

mailto:post@nmkhadeland.no
mailto:anders.granheim@laje.no
mailto:arne.ingar.stulen@ge.com
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2.9 Ulykkeskommisjonen 

Iht. Art 69.4.6.1 

Løpsleder     Anders Granheim 

NBF`s sikkerhetskontrollør  Tom Stensrud 

Politiet     (Vakthavende) 

 

LØPETS ALARMTELEFON: 904 25 880       
 

2.10 Hovedfunksjonærer 

 

Løpsleder      Anders Granheim   

Ass. Løpsleder     Stian Kristiansen   

Løpssekretær      Celine Stulen     

Sikkerhetssjef     Trond Bergli   

Ass. sikkerhetssjef 1    Peder Jørgensen  

Basen         Arne Ingar Stulen 

Løypesjef      Kai Solheim   

Funksjonærsjef     Jan Erik Thaulow 

Miljøansvarlig     Edvall Martin Stenberg 

Teknisk kontrollsjef    Per Ivar Linnerud / Edvall M. Stenberg 

Utregnesjef      (EQ-Timing) / Celine Stulen / Arne-Ingar Stulen 

Sambandssjef      Hans Fredrik Arnesen 

Førstehjelp / Ambulanser   Brandbu Røde Kors Hjelpekorps 

Medisinsk ansvarlig    Rune Krokstad 

Deltakerkontakt     Johnny Snellingen 

Presseansvarlig    Jan Erik Thaulow 

2.11 Veiens overflate 

Snø og Is. Noe frossen grus på slutten av dagen. 

2.12 Rally Hovedkvarter 

Lygnasæter kro og motell, 2770 Jaren.  

2.13 Offisiell oppslagstavle 

Alle offisielle dokumenter (inkludert Master Ur) gjeldende rallyet vil bli publisert på den offisielle oppslagstavlen, 

som vil være elektronisk. Sportity appen med tilgangskode: LS23 vil bli benyttes til dette formålet. 

3 Reklame og startnummer 

3.1 Arrangørens reklame 

Det vil ikke bli noen arrangørreklame i løpet 

3.2 Startnummer 

Startnummeret skal monteres i sin helhet. Start nummer skal festes på det avsatte feltet på hver fordør iht. 

Spesialreglementet art.18.  

PS: Sammen med startnummer får hver deltager utlevert 2 stk engangstranspondere. Disse skal festes 

loddrett på hver dør før startnummeret plasseres over/utenpå. (følg anvisning). Det er viktig at transponer 

monteres før startnummeret settes utenpå (dette for at transponer ikke skal falle av). 1 transponder på hver 

side. Husk at gamle transpondere må fjernes før nye monteres. 
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4 Gjennomkjøring 

4.1 Prosedyre for registrering 
Sted:    Lygnasæter Hotell. Lygna, 2770 Jaren 

Dato og tid:   Torsdag 28. desember 07:00-10:30 

 

Begge (både fører og kartleser) må være til stede ved registreringen, fordi løpets administrative kontroll vil foregå 

samtidig (se Art 9.1). Alle klasser tillates 2 gjennomkjøringer hver vei. NB! På enhver gjennomkjøring av 

spesialetappene tillates maks 2 personer (deltagere) i bilen. I ungdomsklassen skal det være 3 personer i bilen 

dersom den kjøres av en deltager med juniorlisens.  

4.2 Tidsplan 
Gjennomkjøringen skal gjennomføres i henhold til tidsskjema.  

Start torsdag 28. desember fra kl 07:00 – 08.45. (retning mot nord) 

Start torsdag 28. desember fra kl 09:00 – 10.30. (retning mot syd)  

4.3 Spesifikasjoner, nasjonale restriksjoner og fartsgrenser 

4.3.1 Passeringer 

Løpets 4 etapper (2 etapper som alle kjøres to ganger) kan kun kjøres 2 ganger under gjennomkjøringen. All trafikk 

skal skje i samme kjøreretning som under løpet, men med redusert hastighet og i overensstemmelse med gjeldende 

trafikkregler. Deltagere må alltid kjøre inn og ut av spesialetapper gjennom start og stopp kontrollen. Deltagere må 

huske at spesialetappene ikke er stengt for publikum og beboere under gjennomkjøringen.   

4.3.2 Fartsgrenser 

Høyeste tillatte hastighet på spesialetappene under gjennomkjøringen er 60 km/t, hvis ikke annen hastighet er angitt 

på skilt eller er skrevet i kjøreboken (eller i deltakermeldinger). Fartskontroller vil kunne forekomme under 

gjennomkjøringen (fartsetappene i tillegg til transportetappene) og på løpsdagen (transportetappene). 

 

4.3.3 Fartsovertredelser på gjennomkjøringen 

Ved brudd på hastighetsbestemmelsen skal deltager bestraffes som følger: 

Ved første gangs forseelse gis deltager 10 sekunder tillegg pr påbegynt km/t overskridelse til deltagerens resultat i 

løpet. Andre gangs forseelse gis deltager start nekt. 

4.3.4 Gjennomkjøringsbil 

Det er ikke tillatt å benytte lisensiert rallybil under gjennomkjøringen. Bilen skal under gjennomkjøringen være 

merket med deltager nummer på frontrute oppe i høyre hjørne. Bilen skal kun ha dekk i henhold til vegtrafikkloven. 

Rallydekk er ikke tillatt. 

4.4 Prosedyre for registrering 

 

Sted:    Lygnasæter Hotell. Lygna, 2770 Jaren 

Dato og tid:   Torsdag 28. desember 07:00-10:30 

 

Begge (både fører og kartleser) må være til stede ved registreringen, fordi løpets administrative kontroll vil foregå 

samtidig (se Art 9.1). Alle klasser tillates 2 gjennomkjøringer hver vei. NB! På enhver gjennomkjøring av 

spesialetappene tillates maks 2 personer (deltagere) i bilen. I ungdomsklassen skal det være 3 personer i bilen 

dersom den kjøres av en deltager med juniorlisens.  

4.1 Tidsplan 
Gjennomkjøringen skal gjennomføres i henhold til tidsskjema.  

Start torsdag 28. desember fra kl 07:00 – 08.45. (retning mot nord) 

Start torsdag 28. desember fra kl 09:00 – 10.30. (retning mot syd) 

 

5 Teknisk kontroll  

5.1 Sted 

5.1 Sted og tid 
Teknisk kontroll avholdes i nordenden av parkeringsplassen i forbindelse med Lygnasæter Hotell, Lygna, 2770 

Jaren.  

Torsdag 28. Desember fra kl 07:00 til 10:00.  
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5.2 Utstyr i bilen 
Iht. §305 B + K: Alle deltagerbiler skal være utstyrt med to snø spader, “SOS/OK” skilt i A3 format, to 

førstehjelpsskrin, to beltekniver, to varseltrekanter og to refleksvester. Varseltrekantene skal merkes tydelig med 

bilens registreringsnummer før teknisk kontroll. Bilens homologeringspapirer må kunne fremvises på teknisk 

kontroll, og skal være tilgjengelig under hele løpet. 

5.3 Støybegrensning 

Støygrense for alle biler er maks. 100dB 

5.4 Deltagernes utstyr 
Iht. §304. Deltagernes hjelmer, kjøredresser og flammehemmende klær skal være etter FIA Standard, dette vil bli 

sjekket under den tekniske kontrollen. Grunnet vinterforholdene tillates bruk av sko/støvler tilpasset forholdene.  

Det anbefales på det sterkeste at alle deltagere medbringer varme klær i bilen da det i januar er åpenbar fare 

for streng kulde. 

 

6 Serviceplassen 

6.1 Serviceplassen 
Det vil ikke være noe serviceplass i forbindelse med dette løpet. Men det vil bli mulighet for å utføre enkel service 

på bilene, med det verktøyet man har med i bilen. Dette kan gjøres i ventesonen til neste runde. Det vil også bli 

mulighet for å montere ekstralys (lyktepodd) i denne sonen, om det skulle bli mørkt før løpet er avsluttet. Ekstralys 

(lyktepodd) kan oppbevares og hentes ut fra trekkbil/servicebil. 

7 Premieutdeling / premier 

7.1 Sted og tid 

Premie utdelingen vil finne sted på Lygnasæter (i hoved salen/kafeen), 2770 Jaren. 

7.2 Premiering 

• Det vil være premier til fører og kartleser: 1, 2 og 3 plass i hver klasse får premie. 

• Det vil være deltagerpremier til samtlige debutanter som fullfører løpet. 

 

Dersom to eller flere deltakere i samme klasse oppnår samme totaltid, vil den som har best tid på SS1 gå foran. 

Dersom dette ikke skiller, vil best tid SS2, SS3 osv. bli avgjørende for plassering. 

Ingen kan gjøre krav på premie uten å ha fullført løpet. Uavhentede premier vil ikke bli ettersendt.. 

8 Miljø 
Lygnasæter bensinstasjon vil bli brukt som løpets miljøstasjon for mottak av søppel.  

Deltagere er selv ansvarlig for at venteplassen blir ryddet og at det ikke kommer spill på bakken.  
 

9 Deltager kontakt 

 

   

Deltagerkontakt kl 1 - 20: Johnny Snellingen Tlf. 91 31 27 33  

 

 

10 Vedlegg 1. Foreløpig startliste      



Lygnasætersprinten 2023

NMK Hadeland FORELØPIG STARTLISTE 28.12.2023

Jaren

Eyvind Brynildsen
Jørn Listerud

KNA Varna
KNA Varna

A 151 Ford Escort 11:30:00

Trond Lyseng
Pål Iversen

NMK Hønefoss
Asker og Bærum Motorsport

A 152 Volvo 240 11:31:00

Olav Fredriksen
Harald Faugstad

Asker og Bærum Motorsport
NMK Larvik

A 153 Volvo 240 11:32:00

Per Brynildsen
Geir Offerdal

KNA Varna
KNA Varna

A 154 VW Golf GTI 11:33:00

Birger Gundersen
Morten Høgberg

Asker og Bærum Motorsport A 155 Opel Kadett 11:34:00

Valter Chr Jensen
Erik Pedersen

KNA Oslo og omegn
NMK Larvik

A 156 Ford Escort RS 1800
Valter Chr Jensen

11:35:00

Tommy Kristoffersson
Per Andersson

Motorklubbens Team Weston A 157 Volvo 242
Kristoffersson Motorsport

11:36:00

Svein Petter Silseth
Ole Andresen

Asker og Bærum Motorsport
Asker og Bærum Motorsport

A 158 Toyota Starlet
Ole andresen

11:37:00

Terje Hakkim
Erik Worum

Asker og Bærum Motorsport
KNA Oslo og omegn

A 159 VW Golf GTI 16V 11:38:00

Truls Solberg
Lars-Petter Solberg

Spydeberg Motorsport
Spydeberg Motorsport

B 1510 Ford Escort Mk1
Truls Solberg

11:39:00

Jørgen Gaarud
Stein Henning Birkely

Hønefoss C 1511 VW Golf gti 16v 11:40:00

Frank Tore Larsen
Steve Røkland

NMK Modum og Sigdal
KNA Kongsvinger

A 18 (B-
Zero)

12 Citroen C1 11:41:00

Joakim Skalstad
Elise Brekke

NMK Bø
NMK Kongsberg

C 18 (B-
Zero)

13 Toyota Aygo 11:42:00

Ib Vegard Andersen
Kari Anne Ramstad

NMK Modum og Sigdal
NMK Modum og Sigdal

NaE 1014 Volvo 242 11:45:00

Jarle Lippert
Dyre Erling Fredriksen

Asker og Bærum Motorsport NaE 1115 BMW E36 compact 11:46:00

Jim Roger Haugom
Glenn Ivar Gjester

KNA Kongsvinger
KNA Kongsvinger

NaF 1316 Mitsubishi Evo6 11:47:00

Mikus Grantins
Darta Grantina

Kristiansands Automobilklubb
KNA Klepp Motorsport

A 1317 Mitsubishi EVO 11:48:00

Fredrik Magnussen
Truls Briskelund

NMK Modum og Sigdal
NMK Modum og Sigdal

A 1318 Subaru Impreza 11:49:00

Kim Anders Nyhus KNA Kongsvinger A 1019 Volvo 940 11:50:00

Vegard Gjellum
Camilla Gjellum

NMK Modum og Sigdal A 1020 Volvo 242 11:51:00

Lars Morten Berntsen
Ann-Kristin Bølviken

NMK Hadeland
NMK Hadeland

A 1121 Opel Kadett Kit Car 11:52:00

Ståle Hovda
Ole Hovda

NMK Nore og Uvdal A 1122 Ford Fiesta
Ståle Hovda

11:53:00

Pekka Lundefaret
Øyvind Sauvik

NMK Follo
NMK Follo

A 1223 Lada Lada VFTS 11:54:00

Morten Karlsen-Haugen
Ronald Haug

NMK Modum og Sigdal
Asker og Bærum Motorsport

B 1324 Subaru
Morten Karlsen-Haugen

11:55:00

Åge Hansen
Marie Hofslökken

NMK Gardermoen
Asker og Bærum Motorsport

B 1325 Mitsubishi EVO VI 11:56:00

Emil Sivesind
Henrik Paulsen

NMK Krabyskogen B 1026 Volvo
Emil

11:57:00

Herbjørn Collett Haug
Alina Drazkowski Haug

KNA Solør Motorsport
KNA Solør Motorsport

B 1027 Mercedes 190E 11:58:00

PUBLISHED TIME SIGN STATUS PRINT TIME
25.12.2023 18:35
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Lygnasætersprinten 2023

NMK Hadeland FORELØPIG STARTLISTE 28.12.2023

Jaren

Tommi Kristiansen
Hanna Sofie Lynnebakken

NMK Hadeland B 1028 Volvo 240
Tommi kristiansen

11:59:00

Camilla Antonsen
Anniken Storsveen

KNA Varna
KNA Varna

B 1029 Volvo 940 12:00:00

Jørgen Bondal
Mathias Rustand

KNA Kongsberg
KNA Kongsberg

B 1030 Volvo 940 12:01:00

Jørgen Leivestad NMK Aurskog-Høland C 1331 Subaru Impreza 12:02:00

Odin Bekken
Tonje Aas

NMK Hadeland
NMK Gardermoen

C 1332 Mitsubishi Lancer evo 9
Odin Bekken

12:03:00

Daniel Løvlien
Andreas Kjus

NMK Solør
NMK Trøgstad

C 1333 Subaru
Daniel Løvlien

12:04:00

Håvard Haug Underthun
Nils Olav Oulie

NMK Hamar C 1334 Subaru Impreza Sti 12:05:00

Hans Morten Prestegård
Emilie Prestegård

NMK Hadeland C 1035 Volvo 940
Hans Morten Prestegård

12:06:00

Håkon Olaf Johannessen
Kristoffer Bringebøen

NMK Modum og Sigdal
NMK Modum og Sigdal

C 1036 Volvo 240 12:07:00

Thomas Paulsen
Joakim Paulsen

Historisk Racing Norge C 1137 Ford RS2000 12:08:00

Ole Thomas Hofton Westby
Kristian Suren

NMK Modum og Sigdal
NMK Modum og Sigdal

C 1138 Peugeot 306 12:09:00

Bartlomiej Glos Automobilklub Lubelski C 1139 Renault Clio 12:10:00

Lars Erik Haug
Timmie Petersen

NMK Fluberg
NMK Fluberg

A 1740 Volvo 740
Lars Erik Haug

12:11:00

Andreas Pedersen
Lars Pettwr Gulden

NMK Hadeland
NMK Hadeland

C 1741 Volvo 940
Andreas ØStmo Pedersen

12:12:00

Trond Vidar Solheim
Hans Fredrik Arnesen

NMK Hadeland
NMK Hadeland

C 1742 Volvo 244 12:13:00

Bjørn-Vidar Tangen
Kariann Mobæk

KNA Indre Ytre Østfold C 1743 Volvo 940voc
Bjørn-Vidar Tangen

12:18:00

Anders Nygård
Jo Alm

NMK Krabyskogen C 1744 Volvo 12:19:00

Roger Rustand
Anita Hvambsahl

KNA Kongsberg
KNA Kongsberg

NaB 245 Skoda Fabia evo
Roger Rustand

12:20:00

Herman Lie-Nilsen
Vegard Halland

NMK Modum og Sigdal
NMK Nore og Uvdal

NaC 546 Peugeot 208 Rally4 12:21:00

Svein Frustøl
Eirik Spilling

Kristiansands Automobilklubb A 247 Ford Fiesta R5 12:22:00

Sindre Backe
Mads Johansen

NMK Hadeland A 548 Peugeot 208 12:23:00

Marius Holtet NMK Modum og Sigdal A 549 Ford Fiesta Rally4 12:24:00

Stig Rune Skjærmoen
Ole Martin Liheim

NMK Elverum
NMK Solør

A 550 Ford Fiesta Rally4 12:25:00

Morten Storsveen
Merete Storsveen

KNA Varna
KNA Varna

A 551 Renault Twingo R2 12:26:00

Marius S Hansen
Erik Storø

Asker og Bærum Motorsport
NMK Sande

A 552 Peugeot 208
Marius Solberg Hansen

12:27:00

Sivert Granheim
Simen Solheim

NMK Hadeland
NMK Hadeland

B 553 Renault Twingo R2 12:28:00

Kristiane Hvaal Engh
Gunhild Hvaal Engh

NMK Krabyskogen
NMK Hadeland

C 254 Ford Fiesta
Kristiane Hvaal Engh

12:29:00

PUBLISHED TIME SIGN STATUS PRINT TIME
25.12.2023 18:35
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NMK Hadeland FORELØPIG STARTLISTE 28.12.2023

Jaren

Henrik Thaulow
Kim Johansen

NMK Hadeland
NMK Hadeland

Deb 1955 Volvo 240 12:30:00

Kristian Haugård
Mathilde Hanserud

NMK Hadeland
NMK Gardermoen

Deb 1956 Nissan Almera
Kristian Haugård

12:31:00

Fredrik Hanserud
Frode Hanserud

NMK Gardermoen
NMK Gardermoen

Deb 1957 Nissan Almera
Fredrik Hanserud

12:32:00

Steffen Restad
Erik Svartås

NMK Melhus
NMK Aremark

Deb 1958 Volvo 240
Steffen Restad

12:33:00

Sondre Furuseth
Mina Korntorp

Oslo Motorsport
KNA Solør Motorsport

Deb 1959 Ford Fiesta ST 12:34:00

Totalt antall startende i gruppen: 59

Totalt antall startende i løpet: 59

PUBLISHED TIME SIGN STATUS PRINT TIME
25.12.2023 18:35
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